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Potsdam B 5

15 Jahre Demenz-WG in Babelsberg Hier kimmern
sich Angehorige und Pfleger gemeinsam

Von Elvira Minack

s ist kurz nach 10 Uhr an
einem ganz normalen
Vormittag in der Babels-
berger Stephensonstra-
Re. In der betreuten Wohngemein-
schaft fiir Menschen mit Demenz
sitzen die acht Bewohner am gro-
Ren Tisch Aufenthaltsraum,
schilen und schneiden Apfel.
Beiihnensitzt Brigitta Neumann,
unterhéilt sich mit ihnen, stimmt
zwischendurch immer wieder ein
Lied an. Die 67-Jdhrige hat den Ver-
ein ,Leben wie ich bin - Selbstbe-
stimmtes Wohnen fiir Menschen
mit Demenz” und die dazugehérige
Wohngemeinschaft vor 15 Jahren
gegriindet. Zum Jahresende wird
sie ihre ehrenamtliche Moderato-
rentitigkeit beenden. Den Vorsitz
des Vereins hat sie bereits im Som-
mer an Saskia Liick abgegeben.
Wir haben den Ubergang seit Mo-
naten gemeinsam vorbereitet. Ich
gebe Vereinund WG in gute Hinde",
sagt Neumann. Thre Nachfolgerin
als Moderatorin, Christine Jundt,
kann der Verein dank einer Projekt-
forderung durch die Deutsche
Fernsehlotterie fest anstellen.
Das Projekt zielt darauf ab, das
Prinzip der geteilten Verantwor-
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Pflege in Potsdam

Etwa 9000 Pflegebe-

diirftige leben aktuell

in Potsdam. Zirka die
Halfte davon leidet an
einer demenziellen
Erkrankung. Das
Statistische Landes-
amt geht davon aus,
dass es im Jahr 2040
voraussichtlich
11.300 Pflegebedirf-
tige geben wird.

Zurzeit gibt es 19
ambulant betreute
Wohngemeinschaf-
tenin der Landes-
hauptstadt. Sie sind
entweder anbieterver-
antwortet oder selbst-
organisiert.

Das Interesse an
solchen Wohnformen
ist sehr hoch. Laut
Pflegebedarfsplan
kénnen sich vier von
zehn Potsdamern
gemeinschaftliches
Wohnen vorstellen.

Der 91-jéhrige Gerhard Biistrin (r.) ist gern unterwegs und ffeut sich, wehn er

Mitarbeiter zum Einkaufen begleiten kann.

tung weiter zu stirken und neue
Angebote — zum Beispiel Schulun-
gen fiir Angehorige und Mitarbei-
tende - zu unterbreiten.

Geteilte Verantwortung wird in
Babelsberg vom ersten Tag an ge-
pflegt. Die Angehérigen und der
unter Vertrag stehende ambulante
Pflegedienst sorgen gemeinsam
fir das Wohl der Bewohner und
die Organisation der Gemein-
schaft. Die Angehorigen, die sich
in einem Gremium zusammenge-
schlossen haben, wihlen den Pfle-
gedienst aus, schlieRen Vertrige
ab, fithren die Haushaltskasse,

rechnen Betriebskosten ab, kiim-
mern sich um Neuanschaffungen
fiir Kiiche, Bad oder Wohnzimmer
oder beauftragen Handwerker.
Dazu kommt eine sehr wichtige
Aufgabe - die Auswahl neuer Be-
wohner. Woche fiur Woche be-
kommt der Verein ein bis zwei An-
fragen von Interessenten. Die aktu-
elle Warteliste umfasst 20 Namen.
~Wir fithren richtige Bewerbungs-
gespriche mit den Angehérigen po-
tenzieller Bewohner®, erzahlt Sas-
kia Liick. Thr Grofdvater lebt seit
neun Jahren in der Gemeinschaft.
Bei diesen Gespréachen schaue man

unter anderem, ob der kiinftige
Mitbewohner zur Gemeinschaft
passt, wie er sich integrieren kénn-
te und welche Vorstellungen die
Angehorigen fiir ihre pflegebediirf-
tigen Familienmitglieder haben.

Erwarte jemand etwa, dassin der
WG alles abgeschlossen sei, sei er
hiernicht an der richtigen Adresse.
Und natiirlich erwarte man, dass
Angehorige sich einbringen. ,Jeder
kann einen Anteil leisten, ob er nun
Veranstaltungen organisiert, Aus-
fliige begleitet, Fenster putzt, den
Garten gestaltetund pflegt oder Ab-
rechnungen {bernimmt®, sagt
Liick. ,Am schonsten ist es fiir uns,
wenn die Angehérigen irgendwann
die WG als ihr zweites Zuhause, in
dem ihre Familienangehdrigen le-
ben, annehmen.*

Ein groRer Beratungsbedarf,
das wissen alle im Verein, besteht
meist vorab, wenn Angehorige
iiberlegen, wie es mit der Pflege
weitergehen soll und welche Form
sich dafiir am besten eignet. Diese
Beratungen kann kiinftig Jundt als
Teil ihrer Projektarbeit iiberneh-
men und damit die Vereinsmit-
glieder entlasten. Sie kann sich
auch vorstellen, kiinftig Schulun-
gen fiir externe Interessenten an-
zubieten und die Erfahrungen der
Babelsberger weiterzugeben.
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